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WRITING TASK 2  
CHALLENGE 55 

 
 
 
DẠNG BÀI: TWO-PART QUESTION 
 
More and more adults are playing computer games. Why is this happening? Is this trend 
positive or negative? 
 
 
BƯỚC 1: Đọc đề và thực hiện theo các bước sau: 
1/ Tạo structure (dàn ý) cho dạng bài Two-part question 
2/ Main ideas cho từng đoạn paragraph (topic sentence, explanation, examples). 
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BƯỚC 2: Tự viết bài theo ý của bạn (min 250 từ), cố gắng canh thời gian <= 40 phút. 
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BƯỚC 3: Đọc bài mẫu và Rút trích ideas, từ vựng, ngữ pháp: 
 
Sample essay (Liz_band 9.0) 

It seems that the current trend is for an increasing number of adults to enjoy playing computer games 
in their free time. With the development of game technology, it is hardly surprising that adults are 
playing games, but whether it is positive or negative depends on the games played and the time spent 
on them. 

In terms of why so many adults are choosing to spend time playing computer games, it is mainly 
because the technology behind the games is becoming more sophisticated. Initially, when games first 
came out, they were very simplistic and appealed mainly to children. However, things have moved on 
since then and games have become visually appealing, very absorbing, require great dexterity and 
some also have a strategic challenge to them which adults particularly like. Such games can attract 
professional adults looking to hone tactics and skills to other adults wishing just to relax and switch 
off. 

However, whether this trend in adults towards computer games is beneficial or not can be challenged. 
Some adults use complex, challenging games as a form of escapism which keeps their mind sharp 
and helps them relax at the same time. As long as the time spent on such games is balanced with 
other healthier pursuits, it can be constructive. Unfortunately, adults who ignore their physical health 
and spend too much time on mindless, repetitive games develop a sedentary lifestyle which can be 
detrimental to their wellbeing. 

In conclusion, computer games have become more fascinating and tempting to adults. While games 
that help develop tactics and knowledge might be advantageous, no game, particularly senseless 
games, should be played to excess and certainly should not replace healthier leisure activities. 

(276 words) 

 

1/ Structure essay (dàn ý) 

Introduction 

• Topic: Increasing number of adults playing computer games. 
• Reason: Technological advancement. 
• Thesis: Impact depends on type of games and time spent. 

Body Paragraph 1 – Reasons for the trend 

• Technology more sophisticated. 
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• Games more visually appealing and strategic. 
• Appeal to relaxation and skill development. 

Body Paragraph 2 – Positive vs Negative impacts 

• Positive: Escapism, mental sharpness, relaxation. 
• Negative: Sedentary lifestyle, health risks. 

Conclusion 

• Games can be beneficial if controlled. 
• Excessive use replaces healthier activities. 

 
2/ Dịch song ngữ: 
 

English Tiếng Việt 

It seems that the current trend is for an increasing 
number of adults to enjoy playing computer 
games in their free time. With the development of 
game technology, it is hardly surprising that 
adults are engaging in this activity. However, 
whether this shift is positive or negative largely 
depends on the type of games played and the 
amount of time invested in them. 

Có vẻ như xu hướng hiện nay là ngày càng 
nhiều người trưởng thành thích chơi trò chơi 
điện tử trong thời gian rảnh. Với sự phát 
triển của công nghệ trò chơi, việc người lớn 
tham gia vào hoạt động này không có gì đáng 
ngạc nhiên. Tuy nhiên, việc xu hướng này 
là tích cực hay tiêu cực phụ thuộc phần lớn 
vào loại trò chơi được chơi và lượng thời gian 
dành cho chúng. 

In terms of the reasons behind this phenomenon, 
modern games have become 
increasingly sophisticatedand technologically 
advanced. Unlike early games, which were 
relatively simplistic and mainly targeted at 
children, contemporary games are visually 
appealing, highly absorbing, and often involve a 
strong strategic challenge. Such features require 
considerable dexterity, concentration, and tactical 
thinking, which particularly attract adults. For many 
professionals, these games provide a means 
to hone skills, improve decision-making, or 
simply relax and switch off after a demanding day 
at work. 

Xét về nguyên nhân của hiện tượng này, các 
trò chơi hiện đại ngày càng trở nên tinh vi và 
tiên tiến về công nghệ. Không giống như các 
trò chơi ban đầu vốn khá đơn giản và chủ yếu 
hướng đến trẻ em, các trò chơi đương đại 
mang tính hấp dẫn về mặt hình ảnh, cực 
kỳ cuốn hút, và thường chứa đựng thách 
thức chiến lược. Những đặc điểm này đòi 
hỏi sự khéo léo, khả năng tập trung và tư duy 
chiến thuật đáng kể, điều đặc biệt thu hút 
người trưởng thành. Đối với nhiều người đi 
làm, những trò chơi này là cách để rèn luyện 
kỹ năng, cải thiện khả năng ra quyết định 
hoặc đơn giản là thư giãn và tạm quên căng 
thẳng sau một ngày làm việc mệt mỏi. 
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English Tiếng Việt 

Nevertheless, the impact of this trend can be 
both beneficial and detrimental. On the positive 
side, engaging in complex games can serve as a 
form of escapism, helping adults maintain mental 
sharpnesswhile reducing stress. As long as gaming 
is balanced with other healthier pursuits, it can be 
constructive. However, excessive engagement 
in mindless, repetitive games may lead to 
a sedentary lifestyle, which poses significant risks 
to physical health and overall well-being. 

Tuy nhiên, tác động của xu hướng này có thể 
vừa có lợi vừa có hại. Ở khía cạnh tích cực, 
việc tham gia vào các trò chơi phức tạp có thể 
đóng vai trò như một hình thức thoát ly thực 
tế, giúp người lớn duy trì sự minh mẫn tinh 
thần đồng thời giảm căng thẳng. Miễn là việc 
chơi game được cân bằng với các hoạt động 
lành mạnh hơn, nó có thể mang tính xây 
dựng. Tuy nhiên, việc tham gia quá mức vào 
các trò chơi vô nghĩa và lặp đi lặp lại có thể 
dẫn đến lối sống ít vận động, gây ra những 
rủi ro đáng kể cho sức khỏe thể chất và sức 
khỏe tổng thể. 

In conclusion, computer games have become 
increasingly fascinating and appealing to adults. 
While games that develop strategy and cognitive 
skills may be advantageous, no form of 
entertainment should be pursued to excess, nor 
should it replace more constructive leisure 
activities. 

Tóm lại, trò chơi điện tử ngày càng trở 
nên hấp dẫn và thu hút đối với người trưởng 
thành. Mặc dù những trò chơi phát triển tư 
duy chiến lược và kỹ năng nhận thức có thể 
mang lại lợi ích, không hình thức giải trí nào 
nên được theo đuổi quá mức và cũng không 
nên thay thế các hoạt động giải trí mang 
tính xây dựng hơn. 

 
 
3/ Vocab and Grammar: 
 
3.1/ Vocabulary: 
 

Phrase Loại Nghĩa Synonym Antonym 

trend n xu hướng tendency rarity 

computer games n phr trò chơi điện tử video games - 

development of game 
technology 

n phr 
sự phát triển công nghệ 
trò chơi 

technological 
advancement 

stagnation 

positive or negative 
adj 
phr 

tích cực hay tiêu cực beneficial or harmful - 

sophisticated adj tinh vi advanced basic 

simplistic adj đơn giản basic complex 



 

 

6 
© Được biên soạn bởi Next Level English (nextlevelenglish.vn) 

Phrase Loại Nghĩa Synonym Antonym 

visually appealing 
adj 
phr 

hấp dẫn về hình ảnh attractive unattractive 

absorbing adj cuốn hút engaging boring 

strategic challenge n phr thách thức chiến lược tactical difficulty simplicity 

dexterity n sự khéo léo skillfulness clumsiness 

hone skills v phr rèn luyện kỹ năng refine abilities neglect skills 

relax and switch off v phr 
thư giãn, tạm quên căng 
thẳng 

unwind stress 

beneficial adj có lợi advantageous harmful 

detrimental adj có hại damaging beneficial 

escapism n sự thoát ly thực tế avoidance confrontation 

mental sharpness n phr sự minh mẫn tinh thần alertness dullness 

healthier pursuits n phr 
hoạt động lành mạnh 
hơn 

healthy activities unhealthy habits 

mindless, repetitive 
games 

n phr trò chơi vô nghĩa, lặp lại pointless games strategic games 

sedentary lifestyle n phr lối sống ít vận động inactive lifestyle active lifestyle 

well-being n sức khỏe tổng thể welfare distress 

fascinating adj hấp dẫn captivating dull 

advantageous adj có lợi beneficial disadvantageous 

constructive leisure 
activities 

n phr 
hoạt động giải trí mang 
tính xây dựng 

productive hobbies harmful habits 

 
 
3.2/ Ngữ pháp và cấu trúc hay: 
 

Cấu trúc Nghĩa Cách dùng Ví dụ 

It seems that + 
clause 

Có vẻ như… 
Nếu vấn đề 1 cách khách 
quan 

It seems that more adults are 
spending their free time playing 
computer games. 

With + noun phrase, 
clause 

Với sự… đưa bối cảnh 
With the development of game 
technology, adults are increasingly 
attracted to gaming. 
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Cấu trúc Nghĩa Cách dùng Ví dụ 

In terms of + noun Xét về… Nhắc đến 1 vấn đề 
In terms of the reasons behind this 
trend, technological advancement 
plays a key role. 

Unlike + noun, 
clause 

Không giống 
như… 

So sánh để nêu sự đối 
lập 

Unlike early games, modern games 
are visually appealing and complex. 

As long as + clause Miễn là = Provided that, If 1 
As long as gaming is balanced with 
other activities, it can be beneficial. 

May lead to + noun 
Có thể dẫn 
đến 

Diễn tả hệ quả 
Excessive gaming may lead to a 
sedentary lifestyle. 

While + clause, 
clause 

Trong khi… Đưa hai ý đối lập 
While strategic games can be 
advantageous, excessive gaming 
can be harmful. 

 
 
BƯỚC 4: Sau khi đã học từ bài mẫu, nếu được enhance bài viết của bạn, bạn sẽ viết lại thế 
nào? 
 
 
 


