
 

 

1 
© Được biên soạn bởi Next Level English (nextlevelenglish.vn) 

WRITING TASK 2  
CHALLENGE 23 

 
 
 
DẠNG BÀI: ADVANTAGES & DISADVANTAGES 
 
Modern technology and improved transportation systems now allow people to work remotely 
and relocate internationally with ease. 
What are the advantages and disadvantages of this trend? 
 
 
BƯỚC 1: Đọc đề và thực hiện theo các bước sau: 
1/ Tạo structure (dàn ý) cho dạng bài Advantages & Disadvantages 
2/ Main ideas cho từng đoạn paragraph (topic sentence, explanation, examples). 
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BƯỚC 2: Tự viết bài theo ý của bạn (min 250 từ), cố gắng canh thời gian <= 40 phút. 
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BƯỚC 3: Đọc bài mẫu và Rút trích ideas, từ vựng, ngữ pháp: 
 
Sample essay (Hanna NLE_band 9.0) 

The rapid advancement of technology and modern transportation has enabled individuals to live and 
work from virtually anywhere in the world. While this development is not without certain drawbacks, 
I firmly believe that its advantages far outweigh its disadvantages. 

On the one hand, technological innovations—particularly the internet—have revolutionized 
communication and professional collaboration. Employees can now attend virtual meetings, share 
documents instantly, and coordinate projects across continents without being physically present in an 
office. For example, a project manager working remotely can supervise a multinational team through 
video conferencing platforms and cloud-based systems, ensuring productivity regardless of 
geographical distance. In addition, the affordability and accessibility of air travel have made 
international mobility far more convenient than in the past. Business professionals who are required 
to attend urgent meetings can travel across countries within hours, allowing companies to maintain 
operational flexibility. As a result, both communication and mobility have become significantly more 
efficient. 

On the other hand, remote working and frequent travel can also present challenges. One notable 
concern is reduced workplace discipline. Without the structured environment of an office, some 
individuals may struggle with distractions and procrastination. For instance, working from home can 
blur the boundaries between professional responsibilities and personal life, leading to lower levels of 
concentration. Moreover, frequent travel may impose financial and physical burdens, particularly when 
flights and accommodation expenses accumulate over time. 

In conclusion, although the flexibility brought about by technological and transportation 
advancements may occasionally reduce work discipline or increase certain costs, the overall benefits 
in terms of efficiency, connectivity, and global mobility are undeniable. Therefore, I am convinced that 
this transformation has had a profoundly positive impact on modern life. 

(277 words) 

 
1/ Structure essay (dàn ý) 

Introduction 

• Paraphrase: Technological and transportation advancements allow people to work and live 
anywhere. 

• Thesis: Although there are drawbacks, the advantages outweigh the disadvantages. 

Body Paragraph 1 
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• Main idea: Advantages. 
• Benefit 1: Improved communication and remote collaboration. 
• Example: Remote project manager supervising international teams online. 
• Benefit 2: Affordable and efficient air travel. 
• Result: Greater flexibility and mobility. 

Body Paragraph 2 

• Main idea: Disadvantages. 
• Drawback 1: Reduced discipline and distraction when working remotely. 
• Example: Blurred boundaries between work and personal life. 
• Drawback 2: Financial and physical burdens from frequent travel. 

Conclusion 

• Restate opinion: Benefits in efficiency and connectivity outweigh drawbacks. 
• Final thought: The transformation has positively impacted modern life. 

 
2/ Dịch song ngữ: 
 

English Tiếng Việt 

The rapid advancement of technology 
and modern transportation has enabled 
individuals to live and work from virtually 
anywhere in the world. While this development is 
not without certain drawbacks, I firmly believe that 
its advantages far outweigh its disadvantages. 

Sự phát triển nhanh chóng của công nghệ 
và hệ thống giao thông hiện đại đã cho 
phép con người sinh sống và làm việc từ hầu 
như bất kỳ đâu trên thế giới. Mặc dù sự phát 
triển này không phải không có những hạn 
chế, tôi tin chắc rằng lợi ích của nó vượt xa 
những bất lợi. 

On the one hand, technological innovations, 
particularly the internet, have revolutionized 
communication and professional collaboration. 
Employees can now attend virtual meetings, share 
documents instantly, and coordinate projects 
across continents without being physically 
present in an office. For example, a project 
manager working remotely can supervise 
a multinational team through video 
conferencing platforms and cloud-based 
systems, ensuring productivity regardless 
of geographical distance. In addition, 

Một mặt, những đổi mới công nghệ, đặc biệt 
là internet, đã cách mạng hóa hoạt động 
giao tiếp và hợp tác chuyên môn. Nhân viên 
giờ đây có thể tham gia cuộc họp trực tuyến, 
chia sẻ tài liệu ngay lập tức và phối hợp dự án 
xuyên lục địa mà không cần hiện diện trực 
tiếp tại văn phòng. Ví dụ, một quản lý dự 
án làm việc từ xa có thể giám sát một đội ngũ 
đa quốc gia thông qua nền tảng hội nghị 
trực tuyến và hệ thống lưu trữ đám mây, 
đảm bảo năng suất bất kể khoảng cách địa 
lý. Ngoài ra, tính phải chăng và khả năng 
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English Tiếng Việt 

the affordability and accessibility of air travel 
have made international mobility far more 
convenient than in the past. As a result, both 
communication and mobility have become 
significantly more efficient and flexible. 

tiếp cận của du lịch hàng không đã khiến khả 
năng di chuyển quốc tếtrở nên thuận tiện 
hơn nhiều so với trước đây. Do đó, cả giao 
tiếp và di chuyển đã trở nên hiệu quả và linh 
hoạthơn đáng kể. 

On the other hand, remote working and frequent 
travel can also present challenges. One notable 
concern is reduced workplace discipline. Without 
the structured environment of an office, some 
individuals may struggle 
with distractions and procrastination. For 
instance, working from home can blur 
the boundaries between professional 
responsibilities and personal life, leading to lower 
levels of concentration. Moreover, frequent travel 
may impose financial and physical burdens, 
particularly when expenses accumulate over time. 

Mặt khác, làm việc từ xa và di chuyển thường 
xuyên cũng đặt ra nhiều thách thức. Một mối 
lo ngại đáng chú ý là sự suy giảm kỷ luật nơi 
làm việc. Khi thiếu môi trường có cấu 
trúc của văn phòng, một số người có thể gặp 
khó khăn với sự xao nhãng và trì hoãn công 
việc. Ví dụ, làm việc tại nhà có thể làm 
mờ ranh giới giữa trách nhiệm nghề nghiệp 
và cuộc sống cá nhân, dẫn đến mức độ tập 
trung thấp hơn. Hơn nữa, việc di chuyển 
thường xuyên có thể tạo ra gánh nặng tài 
chính và thể chất, đặc biệt khi chi phí tăng 
dần theo thời gian. 

In conclusion, although the flexibility brought 
about by technological and transportation 
advancements may occasionally reduce work 
discipline or increase certain costs, the overall 
benefits in terms of efficiency, connectivity, 
and global mobility are undeniable. Therefore, I 
am convinced that this transformation has had a 
profoundly positive impact on modern life. 

Tóm lại, mặc dù sự linh hoạt do những tiến bộ 
công nghệ và giao thông mang lại đôi khi có 
thể làm giảm kỷ luật làm việc hoặc gia tăng 
chi phí nhất định, nhưng những lợi ích tổng 
thể về hiệu suất, sự kết nối, và khả năng di 
chuyển toàn cầu là không thể phủ nhận. Vì 
vậy, tôi tin rằng sự chuyển đổi này đã tạo 
ra tác động tích cực sâu sắc đối với cuộc 
sống hiện đại. 

 
 
3/ Vocab and Grammar: 
 
3.1/ Vocabulary: 
 

Phrase Loại Nghĩa Synonym Antonym 

rapid advancement n phr 
sự phát triển nhanh 
chóng 

rapid progress stagnation 

modern transportation n phr giao thông hiện đại advanced transport 
outdated 
transport 



 

 

6 
© Được biên soạn bởi Next Level English (nextlevelenglish.vn) 

Phrase Loại Nghĩa Synonym Antonym 

virtually anywhere 
adv 
phr 

hầu như bất kỳ đâu almost everywhere nowhere 

drawback n hạn chế disadvantage benefit 

far outweigh v phr vượt xa greatly exceed 
be outweighed 
by 

technological 
innovations 

n phr đổi mới công nghệ tech developments - 

revolutionize 
communication 

v phr 
cách mạng hóa giao 
tiếp 

transform 
communication 

- 

professional 
collaboration 

n phr hợp tác chuyên môn teamwork isolation 

physically present 
adj 
phr 

hiện diện trực tiếp on-site absent 

multinational team n phr đội ngũ đa quốc gia global workforce local team 

geographical distance n phr khoảng cách địa lý physical distance proximity 

affordability n tính phải chăng cost-effectiveness expensiveness 

international mobility n phr 
khả năng di chuyển 
quốc tế 

global movement restriction 

structured environment n phr môi trường có cấu trúc organized setting chaotic setting 

procrastination n trì hoãn delay productivity 

impose + noun v Gây ra Incur - 

financial burden n phr gánh nặng tài chính economic strain financial relief 

global mobility n phr 
khả năng di chuyển 
toàn cầu 

worldwide access confinement 

positive impact n phr tác động tích cực beneficial effect negative impact 

 
 
3.2/ Ngữ pháp và cấu trúc hay: 
 

Cấu trúc Nghĩa Cách dùng Ví dụ 

While + clause, 
clause 

Mặc dù… 
nhưng… 

Dùng cấu trúc nhượng 
bộ học thuật 

While this development has 
drawbacks, it offers benefits. 

Not without + noun 
Không phải 
không có 

Phủ định gián tiếp 
trang trọng 

is not without certain drawbacks 
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Cấu trúc Nghĩa Cách dùng Ví dụ 

As a result, clause Do đó Diễn tả hệ quả As a result, mobility has improved. 

Without + noun, 
clause 

Khi không có… Diễn tả điều kiện thiếu 
Without a structured environment, 
individuals struggle. 

Leading to + noun Dẫn đến 
Mệnh đề phân từ chỉ 
kết quả 

leading to lower concentration 

In terms of + noun Xét về Dùng trong kết luận in terms of efficiency 

I am convinced that 
+ clause 

Tôi tin rằng 
Cách nêu quan điểm 
trang trọng 

I am convinced that this 
transformation… 

 
 
BƯỚC 4: Sau khi đã học từ bài mẫu, nếu được enhance bài viết của bạn, bạn sẽ viết lại thế 
nào? 
 
 
 


